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 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 استراتژی های آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت:ن درسعنوا

 سلامت ءارتقا گروه :  

 تاريخ :    

 

 استراتژی های آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت عنوان درس : 

                واحد عملی 5/0واحد نظری،  5/1 تعداد واحد :
 کارشناس آموزشی گروه خانم مکی آبادی هماهنگ كننده:
 دکتر مهین نظری گروه مدرسين:

 ندارد: پيش نياز
 

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

يند ارتقای سلامت، توانمندسازی مردم برای افزايش کنترل آنها بر سلامت آهدف فر

 ای که در آن زندگی می خويش و در نهايت بهبود مستمر سلامت خود و جامعه

گیرد.  م و با همراهی مردم صورت میباشد. ارتقای سلامت به وسیله مرد کنند می

تواند بر کلیه عواملی که سلامت وی را تحت تاثیر قرار  هیچ فردی به تنهايی نمی

می دهند کنترل داشته باشد. استراتژيهای ارتقای سلامت، نه تنها شامل اعمال و 

شود بلکه به  های افراد منجر می اقداماتی است که به تقويت مهارتها و ظرفیت

ظرفیت گروهها، سازمانها و جوامع برای رويارويی با شرايط اجتماعی و  تقويت

دهند نیز  اقتصادی زيربنايی و محیطهای فیزيکی که سلامت را تحت تاثیر قرار می

توجه دارد. اين درس به منظور آشنايی دانشجويان مقطع دکترای رشته آموزش و 

ابعاد مختلف طراحی شده ارتقای سلامت با استراتژيهای ارتقای سلامت از اين 

 .است
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 اهداف كلي و مياني:  

 مفاهیم و تعاريف، اهمیت، فلسفه، سلامت ءارتقاآشنايی دانشجويان  با 

 ,Enable :پیشنیازهای سلامت و استراتژی های آنآشنايی دانشجويان  با 

Mediate, Advocateا 

 ، سلامت ءقدامات ارتقاآشنايی دانشجويان  با ا

 policies public Health) )  اد سیاستهای عمومی سلامتايج 

 (Reorient health services) ) سلامت  خدمات بازبینی  

 (Develop personal skills) تقويت مهارت های فردی 

(Creat supportive environments)  ايجاد محیط های حامی سلامت 

(Strenghten community action) تقويت اقدامات جامعه 

 روش تدريس : 

 و استفاده خواهد شد.درس از شیوه سخنرانی تعاملی در اجرای قسمت نظری اين 

با توجه به مقطع تحصیلی مخاطبان اين درس و انتظار از آنان برای فعالیت های 

از دانشجويان انتظار میرود پیش از شروع هر جلسه با توجه به راهبر  يادگیری خود

جلسه و بر اساس منابع تعیین شده با آمادگی در کلاس حاضر شوند تا در  موضوع

 موقع لزوم بتواند مشارکت موثری داشته باشند

 

 روش ارزشيابي : 

 حضور فعال و مشارکت موثر در کلاس درس •

 یکلاس یها هاراي •

 یپروژه عمل •

 ترم انيامتحان پا •
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تبط را بطور دقيق معرفي مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مر 

 نمائيد. 

1. Naidoo J, Wills J. Foundations of health promotion. 3rd 

edition. 2009.  

2. Saan H. Enable, mediate, advocate. Health Promotion 

International, 2011,Vol. 26. 

 3. WHO, Milestones in Health Promotion Statements from 

Global Conferences, 2009. 

 4. Kokeny,M. Ottawa revisited: ‘enable, mediate and 

advocate’, Health Promotion International, 2011,Vol. 26. 

 5. Lavareck G. Health Promotion Practice: Building 

Empowered Communities. Mc Grow Hill; 2007. 

 6. Ottawa Charter; 1986. 

  رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: اشتباهات

o عدم توجه به مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاعدم شرکت فعال در کلاس 

o های عملیعدم تمرين و تمرکز بر روی مسئله 

o عدم استفاده از منابع درسی متنوع 

o عدم پرسش سوال 

o ريزی و اجرای پروژهعدم تمرين و تجربه در زمینه برنامه 

o  مسائل جديد و پیشرفتهعدم تمرکز بر روی 

 

 نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از: 

 

o مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاشرکت فعال در کلاس 

o تمرين و تمرکز بر روی مسائل عملی 

o هاپرسش سوال و مشارکت در بحث 

o ريزی و اجرای پروژهتمرين و تجربه در زمینه برنامه 

o استفاده از منابع متنوع 

o ادداشتنوشتن ي 

o تمرين و تجربه عملی 

o تمرکز بر روی مسائل جديد و پیشرفته 
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 استاد گرامي، 

 مشخص نمائید:  استراتژی های آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتخواهشمند است موارد زير را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس 

 ، ژورنال يا سايت اينترنتی بطور دقیق معرفی شود.  مراجع  کتاب -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات کلیدی در يادگیری آن درس را مشخص نمائید.  -

 


